
LAUFTRAINING  
EINSTEIGER
Morat-Fribourg Cool-down : 
30’ lockerer Footing nach dem 
Murtenlauf mit langem 
Stretchingblock zum Schluss.

LAUFTRAINING  
FORTGESCHRITTENE
Morat-Fribourg Cool-down : 
30’ lockerer Footing nach dem 
Murtenlauf mit langem 
Stretchingblock zum Schluss.
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