
Erstellungsdatum: Juni 2026 

 

 
 

Night Reset 

 
PRODUKTBESCHREIBUNG 

Nahrungsergänzungsmittel mit Aminosäuren, 

Pflanzenextrakt, Magnesium und Vitamin B6 & 

B12. 

 

VERZEHREMPFEHLUNG 

Täglich 2 Kapseln am Abend mit Flüssigkeit 

einnehmen. 

 

Die angegebene empfohlene Tages-

Verzehrempfehlung darf nicht überschritten 

werden 

 

ZUTATEN 

Glycin, L-Tryptophan, L-Theanin, Magnesiumbisglycinat, GABA (Gamma-

Aminobuttersäure), Ashwagandha-Wurzelextrakt (Withania somnifera, 5 % Withanolide), 

Magnesiumstearat, Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B12 (als 

Methylcobalamin), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzlich). 

 

VERPACKUNGSINHALT 

60 Kapseln (45.8 g = 30 Port. à 2 Kapseln) 

 

VERPACKUNGSART 

• Mironglas 

• Nachfüllbeutel 
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NÄHRWERTE 

Nährwerte Für 2 Kapseln NRV*% 

Glycin 300 mg ** 

L-Tryptophan 250 mg ** 

L-Theanin  200 mg ** 

GABA (Gamma-aminobutyric acid) 100 mg ** 

Ashwagandha Extrakt  
davon Withanolide 

100 mg 
 5 mg 

** 

Magnesium 26 mg 7% 

Vitamin B6 (Pyridoxine HCl)  10 mg 714% 

Vitamin B12 (Methylcobalamin) 70 μg 2800% 

 

* NRV (Nutritional Reference Values): % der Nährstoffbezugswerte der empfohlenen 

Referenzmenge für Erwachsene für die tägliche Zufuhr 

** noch kein NRV festgelegt 

 

ZUSÄTZLICHE INFORMATION 

Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern, kühl, trocken und vor Licht 

geschützt lagern. 

 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dar. 

 

Frei von Zucker, Laktose, Gluten, Soja, Nüssen, Eier, Konservierungsstoffen und 

künstlichen Aromen. 

 

Entwickelt und hergestellt in der Schweiz 
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