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Produktebeschrieb

Sponser®, OMEGA 3 Plus ist ein wohlschmeckendes Ol mit natiirlichem Citrus-Aroma — ohne
stdérenden Fischgeschmack als Beleg fur die maximale Frische. Die verwendeten Fischdle
werden aus kontrolliertem, zertifiziert nachhaltigem Wildfang gewonnen und liefern einen
einzigartig hohen EPA- und DHA-Gehalt (Eicosapentaen- und Docosahexaensaure[acid]).
Omega 3 Fettsauren, wie EPA- und DHA kombiniert', tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
DHA unterstutzt ausserdem die Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und Sehkraft?.

Zusatzlich angereichert mit Vitamin D3. Vitamin D3 ist lebensnotwendiges fettldsliches Vitamin.

' positive Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA + DHA kombiniert
2positive Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA alleine

Omega-3 Fettséduren und Sport

- Auchim Sport sind Omega-3 Fettsauren von Bedeutung. Studien bestatigen den
positiven Einfluss auf kognitive Leistungen (Gehirnfunktion) [1].

- Jakeman (2017) [2] konnte zudem zeigen, dass eine akute Dosis eines Fischol
Supplementes die funktionalen Leistungen der Muskulatur nach exzentrischen
Belastungen verbessert.

- Tsuchiya (2016) [3] rapportiert einen geringeren Kraftverlust und bessere Beweglichkeit
im Zusammenhang mit Muskelkater nach exzentrischen Belastungen.

- Ausdauersportler profitieren durch eine Omega-3 Supplementation von einer
Okonomisierung des Sauerstoffverbrauchs und somit von einem ldngeren anaeroben
Durchhaltevermégen [4, 5, 6].

- Empfohlen wird eine Dosierung von 1-2 g EPA und DHA in die Alltagserndhrung zu
integrieren. Am besten im Verhaltnis von 2:1. [5, 7]. Die Europaische Food Safety
Authority (EFSA) empfiehlt als unbedenkliche tagliche Maximaldosierung 5 g EPA + DHA

(8].

Vorteile

- Fischolkonzentrat mit fiir Sportler ausgewogenem Verhaltnis an EPA und DHA
- milder Zitronengeschmack, ohne storenden Fischgeruch

- Praktische Dosierung 1-2 Teeloffel taglich

- Liefert 100% resp. 200% des Tagesbedarfs an Vitamin D3

Anwendung
1-2 Teeldffel (5-10 ml) taglich.
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Die empfohlene tagliche Verzehrmenge (10 ml) nicht Gberschreiten. Schwangere und Stillende max. %2 TL (2.5 ml) pro
Tag. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Ausser Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Zutaten
Norwegisches Dorschleber6l und Fischolkonzentrat (Sardine, Sardelle), Olivendl 3%,
natlrliches Citrusaroma, Vitamin D3 (Cholecalciferol).

Gebinde
Flasche mit 150 ml (15 Portionen)
Néhrwerte
Per Tagesration/daily ration 5 ml** %NRV* | 10 ml** %NRV*
Omegar3-Fettséuren 158 50% 3.0g 100%
davon EPA 820 mg - 1640 mg -
davon DHA 650 mg - 1300 mg -
Vitamin(e) D3 5ug 100% 10 pg 200%

*NRV, nutrient reference values

**1 Teeloffel/teaspoon = ca. 5 ml
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Fischol mit Omega-3-Fettsdurengehalt, v.a. EPA, erganzt mit Vitamin DS,
Nahrungserganzungsmittel, mit Zitronengeschmack.

Entwickelt in der Schweiz. Sorgfaltig hergestellt in Deutschland aus norwegischem Fischol.
Fischfanggebiete: Nordostatlantik/-Pazifik
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