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SUPPLEMENT 

Magnesium 6-Complex 
Six magnesium salts 

Produktebeschrieb 
MAGNESIUM 6-COMPLEX von SPONSER® ist ein hochwertiges Magnesiumpräparat in 
Kapselform mit 6 organischen Magnesiumverbindungen sowie zusätzlichem Vitamin C. Ideal für 
alle, die ihren täglichen Magnesiumbedarf decken möchten – besonders bei höherer 
körperlicher Belastung, Stress oder einseitiger Ernährung. 
 
Magnesium trägt bei zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung, zum Elektrolyt-
Gleichgewicht, zur normalen Muskel- und Nervenfunktion sowie zu einem normalen 
Energiestoffwechsel. 
 
Das enthaltene Magnesiumascorbat liefert gleichzeitig Vitamin C, welches das Immunsystem 
stärkt und die Zellen vor oxidativem Stress schützt. 
 
Warum Magnesium 6-Complex von SPONSER® besonders ist 
Im Unterschied zu vielen herkömmlichen Magnesiumpräparaten setzen wir auf einen 
Magnesiumkomplex mit organischen Verbindungen, wie -citrat, -gluconat, -bisglycinat und -
ascorbat. Diese Verbindungen sind bekannt für ihre hohe Bioverfügbarkeit. Zudem sind die 
Kapseln frei von Magnesiumoxid, Füllstoffen und unnötigen Bindemitteln. 
 
Vorteile 
– hochwertige organische Magnesiumverbindungen 
– optimale Aufnahme dank hoher Bioverfügbarkeit 
– mit Vitamin C, für Immunsystem und Zellschutz 
– ohne Magnesiumoxid, Füllstoffe und Bindemittel  
– 2 Kapseln liefern 250 mg Magnesium = 67% des Tagesbedarfs  
 
Anwendung 
2 Kapseln täglich, mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Ausser Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. 

 

Zutaten 
III-Magnesiumcitrat, Magnesiummalat, Kapselhülle vegetabil (E464), Magnesiumgluconat, 
Magnesiumbisglycinat, Magnesiumhydrogencitrat, Magnesiumascorbat. 
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Gebinde 
Dose 81 g (80 Kapseln) à 40 Portionen 

 
Nährwerte 
Per Tagesration/daily ration 2 Caps %NRV* 
Magnesium 250 mg 67% 
Vitamin C 20 mg 25 % 

*NRV, nutrient reference values 

 

 
Kapseln mit 6 Magnesiumsalzen und Vitamin C als Nahrungsergänzungsmittel. 
 
Entwickelt in der Schweiz. Sorgfältig hergestellt in Austria. 
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