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Multi Vitamin & Mineral 

Complex 

 
PRODUKTBESCHREIBUNG 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, 

Mineralstoffen und Spurenelementen. 

 

VERZEHREMPFEHLUNG 

Täglich 2 Kapseln mit Flüssigkeit einnehmen. 

 

Die angegebene empfohlene Tages-

Verzehrempfehlung darf nicht überschritten 

werden 

 

ZUTATEN 

Calciumcarbonat, L-Ascorbinsäure, Magnesiumoxid, DL- α -Tocopherylacetat, 

Eisenfumarat, Nicotinamid, Phytomenadion, Beta-Carotin, Calcium-D-Pantothenat, 

Zinkoxid, Cynocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Mangansulfat, Kupfersulfat, 

Thiaminmononitrat, Riboflavin, Folsäure, Chrom (III)-chlorid, Natriumselenit, D-Biotin, 

Kaliumjodid, Cholecalciferol (Vitamin D3), Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 

Magnesiumstearat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Verdickungsmittel: Gellan. 

 

VERPACKUNGSINHALT 

60 Kapseln (57 g = 30 Port. à 2 Kapseln) 

 

VERPACKUNGSART 

• Mironglas 

• Nachfüllbeutel 
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NÄHRWERTE 

Nährwerte Für 2 Kapseln NRV*% 

Vitamin A 1200 μg 150% 

Vitamin C 240 mg 300% 

Vitamin E 36 mg 300% 

Vitamin B1 2 mg 181.8% 

Vitamin B2 2.5 mg 178.5% 

Vitamin B3 (Niacin) 48 mg 300% 

Vitamin B5 (Pantothensäure) 14 mg 233.3% 

Vitamin B6 4.2 mg 300% 

Vitamin B7 (Biotin) 100 μg 200% 

Vitamin B11 (Folsäure) 600 μg 300% 

Vitamin B12 7.5 μg 300% 

Vitamin K2** 100 μg 133% 

Vitamin D3 5 μg / 200 IE 100% 

Kalzium 250 mg 31.2% 

Magnesium 150 mg 40% 

Zink 5 mg 50% 

Selen 100 μg 181.81% 

Kupfer 1 mg 100% 

Mangan 2 mg 100% 

Jod 50 μg 33.3% 

Chrom 40 μg 100% 

Eisen 15 mg 107.14% 

 

* % der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutritional Reference Values), 

% der empfohlenen Referenzmenge für Erwachsene für die tägliche Zufuhr 

IE = Internationale Einheiten, μg = Mikrogramm 

** Hinweis: Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der 

Einnahme von Vitamin-K Präparaten Ihre Ärztin oder Ihren Arzt konsultieren 
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ZUSÄTZLICHE INFORMATION 

Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern, kühl, trocken und vor Licht 

geschützt lagern. 

 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dar. 

 

Gluten- und laktosefrei. 

Frei von künstlichen Zusatz- & Konservierungsstoffen. 

 

Entwickelt und hergestellt in der Schweiz 
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