DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / VALEURS NUTRITIONNELLES
MOYENNES / VALORI NUTRIZIONALI MEDI

FUR OPTl MALE LEISTUNGEN_ Fiir / Pour / Per 1 Kapsel / 2 Kapseln / Capsules / 3 Kapseln / Capsules /
&\\Sc‘e 0% Capsule / Capsula Capsule Capsule

WORUM HANDELT ES SICH? Kreatin / Créatine / 1000 mg 2000 mg 3000 mg

Hoch konzentriertes kreatin-monohydrat in tablettenform. f) Creatina

DAS BESTE IN KURZE

= Reines kreatin-monohydrat. e

= 1'000mg: hoch dosiert. i

= Flihrt zu mehr kraft, starke und widerstandsfahigkeit der muskeln. (

= Erleichtert schnelles muskelwachstum. )

L ]

Z6gert die miidigkeit hinaus und fordert die erholung.

GUT ZU WISSEN @C0Vey,
Y Schon lange ist Kreatin-Monohydrat in der Wissenschaft und unter Sportlern als
L| FES LE wirksamstes Nahrungsergénzungsmittel flir all diejenigen bekannt, die ihre Stérke,
Kraft und Muskelwiderstandsfahigkeit steigern méchten.

SNACK - DIET Das auf natliriche Weise in den Muskeln vorhandene Kreatin ist ein Metabolit, der
aus einer Kombination von 3 Aminosauren (Methionin, Arginin und Lysin) besteht,

S PO RT die beim Energietransfer im Muskel, wenn dieser angespannt wird, eine zentrale
Rolle spielen. Dank des Kreatins kann der Muskel flr [dngere Zeit beansprucht
werden. Dadurch kénnen beispielsweise mehr Wiederholungen mit demselben
Gewicht durchgeflinrt werden, man kann mit gleichbleibender Leistung langer
in die Pedale treten oder bei gleichbleibender Geschwindigkeit langer laufen.
Kreatin dient als Phosphatlieferant fir ADP, wodurch die ATP-Reserven schneller
wieder aufgefilllt werden konnen, erhoht die Leistung bei anaeroben Ubungen,

BEFORE DURNG AFTER

Anwendung b ‘ : . foe [
Tiglich 2 Tabletten mit lauwarmen grehs(_(j:gtlziug\’\g/ltutsifeisagfttanerauom zwischen den einzelnen Trainingseinheiten und ‘\?’g"‘l;le,?
Wasser oder vorzugsweise mit Traubensaft ' ;{.}y /
auf leeren Magen einnehmen. An Kreatin steigert auch das Volumen der Muskeln; dies durch die Steigerung der &\
Trainingstagen 2 Tabletten vorzugsweise intrazellulren Wassereinlagerungen (Einlagerung des Wassers im Innern der
unmitteloar nach dem Tiaining einnehmen. Muskelzelle). Dadurch sieht der Muskel filliger und harter aus. Kreatin ist ein sehr
wirksames Nahrungsergénzungsmittel, wenn man intensives Training betreibt und QO 8Ugs,
Inhalt hohe Leistungen erzielen will. KreatinMonohydrat ist die einfachste, gefragteste
Dose mit 200 Tableten. und nutzbringendste Variante unter den Kreatinen. Creatine 1000mg Advanced @
Formula in Tablettenform ist ein praktisches Produkt, das die Einnahme von
Kreatin vereinfacht.
Mindesthaltbarkeitsdauer \acty,
24 Monate. Jede Tablette enthalt 1000mg Kreatin-Monohydrat. Angesichts der Tatsache, ® So
dass schon 2 Gramm Kreatin pro Tag ausreichen, um den Phosphokreatinspiegel
. konstant zu halten, erzielt man schon mit 2 Tabletten téglich Auswirkungen auf
Herkunftsnachweis die Muskeln.

Sorgfaltig hergestellt in den
Beneluxstaaten von QNT SA., Technoparc
de Thudinie 3, B-6536 Donstiennes,

fiir STS Schweiz in einer 1S0-9001-, . . .
GUV\rAPr,HA(?C\S?EHQE?:E?S(—ZMUMzwerten Kreatinmonohydrat, Flistoffe: ~ Tricalclumphosphat - & -~ Magnesiumsalze - von

Herstellungsanlage. Fettsauren , Verdickungsmittel: Mikrokristalling Zellulose.
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Offi zieller Importeur STS Schweiz, CH-1030 Bussigny. Dieses Produkt wurde der Waren-

swisstopservices.com kontrolle unterworfen und erfiillt die Bestimmungen des Lebensmittelgesetzes.






