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Produktebeschrieb

COLLAGEN HYDROLYSATE - Reines und geschmacksneutrales Kollagenhydrolysat zur individuellen
Supplementation in Shakes, Muesli oder anderen Speisen. Kollagenes Eiweiss ist ein strukturelles Protein
und mit 30-35% aller Proteine im Korper, eines der am haufigsten vorkommenden Proteine. Es ist ein
zentraler Baustein fur Haut, Knochen, Knorpel, Bander und Bindegewebe — also fur alles, was unseren
Korper stabil, belastbar und gleichzeitig flexibel halt.

Warum Kollagen?

Ab dem 25. Lebensjahr produziert der Kérper weniger Kollagen. Erste Anzeichen sind nachlassende
Hautelastizitat, Faltenbildung, aber auch Gelenkbeschwerden oder langer Regenerationszeiten. Intensive
Trainingsbelastungen, besonders exzentrische Bewegungen wie beispielsweise Bergablaufen, Sprlinge,
Krafttraining, beanspruchen Sehnen, Knorpel und Bindegewebe stark. Kollagen unterstiitzt die
Regeneration dieser Strukturen. Auch nach Verletzungen ist Kollagen fur den Weideraufbau von Gewebe
entscheidend.

Vorteile

- Hydrolysiertes Kollagen (bovine, Quelle CH, EU) fiir optimale Bioverfligbarkeit
- Geschmacksneutral, leicht léslich

- Ideal fiir Haut, Gelenke und Bindegewebe

- Unterstiitzt den Muskelaufbau bei Hypertrophietraining und die Regeneration
- Laktosefrei, glutenfrei

Anwendung

COLLAGEN HYDROLYSATE eignet sich sowohl fur die tagliche Einnahme als auch gezielt nach
belastenden Trainingseinheiten oder im Rahmen des Muskelaufbaus. Besonders sinnvoll ist die
Einnahme nach exzentrischen Belastungen wie Bergablaufen oder Sprungtraining. Da diese das
Strukturgewebe besonders stark beanspruchen. In Kombination mit Whey Protein kann der Kérper
optimal bei der Bildung von Bindegewebe, Haut und extrazellularen Matrix unterstutzt werden. Dartber
hinaus tragt Kollagen dazu bei, die Hautelastizitat und das Bindegewebe im Rahmen des naturlichen
Alterungsprozesses zu erhalten.

sponser.com



SPONSER

BBSPORT FOOD

SUPPLEMENT

Collagen Hydrolysate

100% pur - geschmacksneutral
Seite 2

Verzehrempfehlung
15 g taglich mit ca. 200 ml Wasser einnehmen, allenfalls mit Whey Protein erganzen.

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Ausser Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Zutaten
Kollagenhydrolysat 100% pure, bovine (Herkunft CH, EU)

Gebinde
Pure Dose 300 g
Peach Dose 300 g
Néhrwerte
Nahrwerte/nutrition facts per100 g
Energie/energy kJ (kcal) 1564 (368)
Fett/fat Og
davon gesattigte Fettsauren/of which saturates Og
Kohlenhydrate/carbohydrates Og
davon Zuckerarten/of which sugars Og
Eiweiss/protein 92¢g
Salz/salt 0.30¢g

Sorgfaltig entwickelt und hergestellt in der Schweiz
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