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SUPPLEMENT 

Collagen Hydrolysate 
Peach 

Produktebeschrieb 
COLLAGEN HYDROLYSATE ist ein aromatisiertes Getränkepulver bestehend aus bovinem 
Collagenhydrolysat in Kombination mit Vitamin C. Kollagenes Eiweiss ist ein strukturelles 
Protein und mit 30-35% aller Proteine im Körper, eines der am häufigsten vorkommenden 
Proteine. Es ist ein zentraler Baustein für Haut, Knochen, Knorpel, Sehnen, Bänder und 
Bindegewebe – also für alles, was unseren Körper stabil, belastbar und gleichzeitig flexibel hält. 
 
Warum Kollagen? 
Ab dem 25. Lebensjahr produziert der Körper weniger Kollagen. Erste Anzeichen sind 
nachlassende Hautelastizität, Faltenbildung, aber auch Gelenkbeschwerden oder längere 
Regenerationszeiten. Intensive Trainingsbelastungen, besonders exzentrische Bewegungen wie 
beispielsweise Bergablaufen, Sprünge, Krafttraining, beanspruchen Sehnen, Knorpel und 
Bindegewebe stark. Kollagen unterstützt die Regeneration dieser Strukturen. Auch nach 
Verletzungen ist Kollagen für den Wiederaufbau von Gewebe entscheidend. 
 
Angereichert mit Vitamin C, welches zu einer normalen Kollagenbildung und zur normalen 
Funktion von Knochen, Zähnen, Knorpel, Haut, Zahnfleisch und Blutgefässen beiträgt. 
 

Vorteile 
– Hydrolysiertes Kollagen (bovine, Quelle CH, EU) für optimale Bioverfügbarkeit 
– Mit Vitamin C – trägt zu einer normalen Kollagenbildung bei 
– Ideal für Haut, Gelenke und Bindegewebe 
– Unterstützt den Muskelaufbau bei Hypertrophietraining und die Regeneration 
– Laktosefrei, glutenfrei 
 

Anwendung 
COLLAGEN HYDROLYSATE eignet sich sowohl für die tägliche Einnahme als auch gezielt nach 
belastenden Trainingseinheiten oder im Rahmen des Muskelaufbaus. Besonders sinnvoll ist die 
Einnahme nach exzentrischen Belastungen wie Bergablaufen oder Sprungtraining, da diese das 
Strukturgewebe besonders stark beanspruchen. In Kombination mit Whey Protein kann der 
Körper optimal bei der Bildung von Bindegewebe, Haut und extrazellulärer Matrix unterstützt 
werden. Darüber hinaus trägt Kollagen dazu bei, die Hautelastizität und das Bindegewebe im 
Rahmen des natürlichen Alterungsprozesses zu erhalten. 
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Verzehrempfehlung 
15 g täglich mit ca. 200 ml Wasser einnehmen, allenfalls mit Whey Protein ergänzen.  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Ausser Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. 
 

Zutaten 
Variante aromatisiert: 
Kollagen hydrolysiert (Rind), Säuerungsmittel Citronensäure, Ascorbinsäure, Aromen, färbender 
Paprikaextrakt, Süssungsmittel Steviolglykoside aus Stevia. 
 

Aroma/Gebinde 
Peach  Dose 300 g 
Pure  Dose 300 g 
 

Nährwerte  
Nährwerte/Nutrition facts per 100 g per 15 g** (200 ml) 
Energie/Energy kJ (kcal) 1513 (356) 227 (53 g) 
Fett/Fat 0 g 0 g 

davon gesättigte Fettsäuren/of which saturates 0 g 0 g 
Kohlenhydrate/Carbohydrates 0 g 0 g 

davon Zuckerarten/of which sugars 0 g 0 g 
Eiweiss/Protein 86 g 13 g 
Salz/Salt 1.18 g 0.18 g 
Vitamin C 1667%* 1333 mg 250%* 200 mg 

*NRV, nutrient reference values  **Tagesration/Daily ration 

100 ml fertige Zubereitung 114 kJ (27 kcal) 

 

Sorgfältig entwickelt und hergestellt in der Schweiz 
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